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O Comité UFPel Covid-19 vem por meio de nota técnica analisar o cenario atual da
epidemia de Covid-19 em Pelotas.

Embora ainda em situacédo de alta transmisséo, apresentando um quantitativo maior do que
100 casos por semana para cada 100.000 habitantes, houve reducdo no nimero de casos Nnovos nas
Gltimas duas semanas, passando de 380 casos novos por 100.000 habitantes na semana
epidemioldgica (SE) 24, para 291 casos por semana para cada 100.000 habitantes na SE 25 e 204
casos por 100.000 habitantes na SE 26 (Grafico 1). Esta queda é reforcada por duas semanas de
média movel da taxa de transmisséo inferior 1 e pela consistente reducdo do nimero de internacdes
em leitos de enfermaria que passou de 115 leitos ocupados em 20 de junho para 73 leitos ocupados
em 04 de julho de 2021 (Gréfico 2).

A reducdo do nimero de casos novos ainda nao se refletiu nos obitos e os 46 registros na
ultima semana (SE 22) é igual ao ocorrido na SE 11 (14 a 20 de mar¢o de 2021) que foi 0 maior
numero de oObitos ocorridos em Pelotas, em uma semana epidemioldgica, durante a pandemia
(Gréfico 3). Em 04 de julho a média movel de 7 dias foi de 6,7 oObitos, similar as médias moveis
ocorridas no pico da pandemia em final de marco de 2021. Na mesma data, a ocupacéo de 50 leitos
de UTI é a menor desde 03 de marco de 2021 (Gréfico 2).

Esta melhora tem muita relacdo com a vacinacdo da populacdo, em especial dos grupos
prioritarios. E muito importante que os nimeros continuem em queda nas proximas semanas para
que se possa obter o controle da epidemia. Para isso é necessario manter o foco na vacinacéo,
continuar estimulando distanciamento fisico e uso de mascara, e reforcar a vigilancia
epidemioldgica com énfase na deteccdo precoce dos casos, no rastreamento dos contatos e no
monitoramento de casos e contatos. A reducdo no numero de casos ndo deve ser motivo para
reduzir a testagem, ao contrario, deve ser estimulo para ampliar o rastreamento dos contatos.

O isolamento de casos e contatos também é fundamental para interromper a transmissao.
Para garantir que a populagdo vulnerabilizada tenha condi¢bes de fazer isolamento quando

necessario é importante promover a articulacdo entre a saude e a assisténcia social.



Outro aspecto a ser destacado é a necessidade de monitorar também a circulagdo de novas
variantes de preocupacéo na regido, de forma a evitar sua disseminacéo.

A adesdo de toda a populacdo as medidas de prevencdo é fundamental, como o uso de
mascaras e medidas de higiene e a ndo realizacéo de aglomeracdes, incluindo a populacgéo que ja foi
vacinada. O relaxamento nas medidas de prevencdo pode levar novamente a estabilizacdo do
namero de casos e hospitalizaces em patamares ainda muito altos.

E consenso que pessoas que ja tiveram a doenca podem ndo desenvolver imunidade
duradora, ou seja, podem se reinfectar. E consenso também que as vacinas sio fundamentais para
protecdo coletiva e tem alta eficicia contra casos moderados e graves, porém nao séo tdo eficazes
para casos leves. Assim, pessoas vacinadas podem se infectar e permanecer assintomaticas ou
apresentar casos leves, e nesta situacdo podendo transmitir a doenca. Portanto, todos, independente
de ja terem tido Covid-19 ou de ja estarem vacinados, precisam continuar usando mascaras.

O Comité reitera a necessidade de protecdo social para as familias vulnerabilizadas,

especialmente neste contexto em que as condi¢des climaticas se somam as dificuldades econdmicas.
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Grafico 1 — Numero de casos confirmados de Covid-19 em Pelotas por semana epidemioldgica
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Gréafico 2 — Leitos de enfermaria e UTI ocupados por pacientes Covid-19 em Pelotas.
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Gréfico 3 — Numero de obitos confirmados de Covid-19em Pelotas por semana epidemiologica.



