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O Comité UFPel Covid-19 vem por meio de nota técnica ressaltar a necessidade de acédo
imediata frente a situacdo atual da pandemia no municipio de Pelotas. As medidas que vém sendo
tomadas no Rio Grande do Sul para ampliar as medidas de distanciamento social sdo necessarias em
virtude da atual situacdo da pandemia — aumento de casos, 6bitos e internagdes. Estes aumentos sao
decorrentes do insuficiente distanciamento social praticado e da limitada acdo da vigilancia
epidemioldgica. Além disso, sdo agravados pela circulacdo de novas variantes do virus Sars-CoV-2
com maior potencial de transmissao.

Como se observa nos graficos abaixo, 0 municipio de Pelotas apresentou rapido aumento no
nimero de casos e internacfes nas Ultimas semanas e a situacdo ja ultrapassa o pior cenario de
internacdo em leitos de enfermaria de todo o periodo da epidemia, ocorrido em 20 de dezembro de
2020. Considerando a circulacdo das novas variantes de SARS-CoV-2 a tendéncia é de agravamento
da situacdo nos proximos dias. Assim, a alternativa para enfrentar este agravamento é ampliar o
distanciamento social.

Cabe ressaltar que a vacinacdo ainda levardA meses para impactar na reducdo de
hospitalizagOes, Obitos e casos. Assim, voltamos a insistir na necessidade da ampliacdo da estrutura
e da acdo da vigilancia epidemioldgica com uma preparacéo de longo prazo, capaz de atuar de forma
mais decisiva na detec¢do e monitoramento de casos, no rastreamento e monitoramento de contatos
e na deteccdo de surtos. Para isto € necessaria intensa articulagdo com a Atencdo Priméaria a Salde,
alta capacidade de testagem para realiza-la em tempo oportuno; alta capacidade de monitoramento de
casos, rastreamento e monitoramento de contatos; rapidez na devolucdo dos resultados, notificacéo,
fechamento de casos e investigacdo de dbitos. E importante trabalhar com os servicos de sadde para
reduzir a subnotificacdo, considerando todos os critérios recomendados para confirmagéo de casos,
lembrando que testes RT-PCR sdo Uteis para confirmar a doenca, mas que testes ndo reagentes nao
séo suficientes para descartar a COVID109.

E preciso continuar reforgando junto & populagio a necessidade do distanciamento social e

das medidas de higiene. Porém é importante enfatizar a necessidade de isolamento de casos



confirmados e contatos sintomaticos, e da realizacdo de quarentena para contatos assintomaticos. E
preciso identificar populacdes vulneraveis para, quando necessario, proporcionar condi¢es para

isolamento/quarentena. O isolamento/quarentena de casos e contatos é essencial para a interrupcao
da transmisséo.



Grafico 1. Casos por semana epidemiolégica e casos novos diarios. Pelotas, 2020-2021.
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Gréfico 2. Internacdes em leitos de UTI (a) e enfermaria (b). Pelotas, 2020-2021.
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