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Setembro Amarelo em meio a pandemia de COVID-19

O suicidio € um fendémeno presente ao longo de toda a histéria da
humanidade. E um comportamento que esta vinculado a multiplos fatores que
compoem a vida de um individuo, e que representa uma atitude extrema de
uma pessoa em sofrimento.

Depressao, dependéncia quimica, transtorno bipolar e outras doencas
mentais podem levar ao suicidio, se nao tratadas.

Dados da OMS de 2019 revelam que, a cada 40 segundos, uma pessoa
poe fim a prépria vida.

Com as atuais medidas de isolamento, o medo, o distanciamento fisico
e vulnerabilidades socioecondémicas podem intensificar os efeitos da pandemia
de COVID-19 na saude mental da populacdo. Desse modo, saber identificar
alguns sinais de risco para o suicidio é fundamental para oferecer ajuda.

Mudancas bruscas de habito, perda de interesse por atividades de
que gostava, descuido com a aparéncia, alteracoes no sono e no apetite,
sentimentos de desesperanca e comentarios com tom de desespero sao sinais
de alerta. Fique atento e demonstre cuidado por seus amigos e familiares.
Oriente e auxilie na procura por um profissional ou por Centros de Atencao
Psicossocial.

O Setembro Amarelo ¢ uma campanha idealizada pela Associacdo
Brasileira de Psiquiatria, em parceria com o Conselho Federal de Medicina
para conscientizacdo em relacao ao suicidio.

Este periodo de isolamento social é desafiador para a manutencao da
sailde mental. Por isso, mesmo a distancia, mantenha ativo o contato com
amigos e familiares. Participe desse movimento de prevencdo ao suicidio e
ajude a salvar vidas.

Para saber mais:

1.Associacio Brasileira de Psiquiatria

2.Centro de Valorizacao da Vida
3.Conselho Federal de Medicina ((
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4.Ministério da Saude
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