
Vegetariano

PRODUTO QUANTIDADE

Açúcar refinado, pacote com 1 kg 1

Arroz branco tipo 1, pacote com 1 kg 4

Batata palha, pacote com 120g 6

Biscoito Água e Sal, pacote com 400g 2

Biscoito Maria, pacote com 240g 1

Ervilha em conserva, lata ou sachê com 200 g 5

Farinha de milho, pacote com 1Kg 4

Farofa pronta, pacote com 500g 4

Feijão branco, pacote com 1 kg 4

Feijão preto, pacote com 1 kg 4

Grão de bico, pacote com 500g 6

Lentilha, pacote com 500g 4

Macarrão, pacote com 500g 4

Milho em conserva, lata ou sachê com 200 g 5

Molho de tomate, sachê de 340g 6

Óleo de soja, lata com 900 ml 1

Proteína texturizada de soja, pacote com 500 g 7

Sal, pacote com 1 kg 1

TOTAL
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