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Nota técnica

Melhora do quadro sanitario e manutencdao de medidas preventivas

Pelotas, 08 de marco de 2022

O Comité UFPel Covid-19 vem por meio de nota técnica sinalizar a melhora do cenario da
epidemia de covid-19 em Pelotas.

Apo6s um més de aumento expressivo no nimero de casos de covid-19, tendo seu pico em 1 de
fevereiro com média mével de aproximadamente 776 casos novos, 0 municipio vem apresentando
uma reducdo importante no numero de casos novos. Mesmo assim, foram registrados 488 casos
novos para cada 100 mil habitantes na semana epidemiol6gica 9 (27/02 a 05/03), nimero muito
acima do ponto de corte de 100 casos novos a cada 100 mil habitantes por semana considerado pelo
Centro de Controle de Doengas como situagdo de alta transmissdo (Gréfico 1).

Nas Ultimas 3 semanas, houve uma reducédo de cerca de 50 para 40 internagdes em enfermaria.
Entretanto, a reducdo no nimero de casos novos ainda ndo tem um reflexo claro nas internacGes em
leitos de UTI, que tem oscilado com indicacdo de reducdo de 20 para 16 (Grafico 2). Além disso, o
namero de 6bitos vem se mantendo, desde 07 de fevereiro, com média mével superior a 1 6bito por
dia (Grafico 3).

Até dia 05 de marco, aproximadamente 75% da populacdo de Pelotas estava vacinada com
vacinacao completa (duas doses ou a vacina de dose Unica). Entretanto, a vacinacéo da dose de reforco
e das criancas esta progredindo devagar. A dose de refor¢co ainda ndo alcangou nem metade da
populacdo maior de 18 anos. Mesmo entre as pessoas idosas de 65 a 79 anos mais de 10% estdo com a
dose de reforco atrasada. Dos 55 aos 64 anos mais de 40% ainda ndo fizeram a dose de reforgo. Dos
35 aos 54 anos mais da metade esta com a dose de reforco faltando e dos 18 aos 34 anos dois tercos
ainda ndo fizeram a dose de reforco. Mais da metade das criancas entre 5 e 11 anos ainda néo
receberam a 12 dose da vacina e 40% dos adolescentes de 12 a 17 anos ainda ndo estdo com vacinagao
completa.

Apesar da melhora no quadro sanitario com a reducdo de casos novos, um quantitativo de
internacbes em acordo com a capacidade hospitalar do municipio e alta cobertura de vacinacao
completa, é preciso manter todas as medidas de prevencdo enquanto perdurar a situacdo de alta

transmissdo. Isso € ainda mais importante até que se supere os efeitos dos feriados do carnaval e da



volta as aulas, em uma circunstancia em que grande parte da populacdo ainda ndo conta com a
protecdo maxima conferida pela vacina. Assim, todas as medidas de prevencdo devem ser mantidas
pelo menos até o final de marco e apds, sua flexibilizacdo deve se dar de maneira gradual.
Nesse sentido recomenda-se
e O uso de méascara de boa qualidade, preferencialmente mascaras cirargicas ou
PFF2/N95, cobrindo a boca e o nariz e bem vedada ao rosto. A méscara ndo deve ser
retirada para tossir ou espirrar, uma vez que sao nessas situacdes em que ela se faz mais
necessaria;
e Evitar aglomerag0es e
e Manter os ambientes com ventilacdo cruzada.

Com o retorno da quase totalidade das atividades presenciais, o transporte coletivo deve receber
especial atencdo. E importante garantir aos passageiros condicdes sanitarias adequadas para seus
deslocamentos, com ventilacdo e lotacdo adequadas.

E preciso acelerar a vacinacdo de criancas e adolescentes, desburocratizando o servico, que
atualmente exige agendamento e apresentagédo de declaracéo de vacinacao para adolescentes/criangas e
declaracéo de responsavel legal. Também é preciso avancar com a aplicacdo das doses de reforco e
realizar uma analise detalhada da vacinacdo no municipio, de forma a identificar iniquidades na
cobertura vacinal, destinando maiores esforcos para as regides da cidade onde a cobertura esta mais
baixa.

A vigilancia epidemioldgica deve ser mantida para que se possa acompanhar a situacdo
sanitaria do municipio. Essa estratégia sera necessaria inclusive quando for alcangada a endemizacédo
da covid-19 uma vez que o cenario mais provavel é de endemizacao com surtos.

Segue extremamente necessario monitorar a situagdo dos profissionais de saude e dar suporte
social para a populagdo em estado de vulnerabilidade, garantindo, entre outros aspectos, a

distribuicdo de méscaras de boa qualidade e apoio para aqueles que precisam fazer isolamento.



COVID-19
Pelotas
2021/2022
Casos diarios x Semana epidemiologica:

5000

3000

lml IIIII Il“||‘||
III'I I||II|-.......|I|I|||I|.-__.

o T e AT I S = oy
& ;5, ;,e ;;’c ;3, ;)e ;;’c ;s, ;)G, ;;'o ;,e ;;’c ;3, ;)e ;;’c ;s, S S S S e e ;;’o ;5, ;,e ;;’c ;3, & ;5, ;5, ;;’o S S r-? sl 3

Casos por Semana

2000

Banco de dados: Prefeitura
Atualizado: Pelotas,07 de Margo de 2022
22:00:44

Q

A

Gréafico 1 — NUumero de casos confirmados de covid-19 em Pelotas por semana epidemiolégica.
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Grafico 2 — Leitos de enfermaria e UTI ocupados por pacientes covid-19 em Pelotas.
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Gréafico 3 — NUmero de 6bitos diarios e média movel de 6bitos por covid-19 em Pelotas.
Nota: esse grafico ¢ diferente do grafico “Evolucdo da média movel de 6bitos” divulgado no Painel
Covid da Prefeitura Municipal de Pelotas, porque aquele gréafico é feito por data de ocorréncia e esse
gréafico é feito por data de registro do dbito, usando a mesmo critério do grafico dos casos.



